CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE

DO WYWOLANIA GtOSKI ,,L".
Szybkie dotykanie i odrywanie jezyka od gérnej wargi
Przesadne oblizywanie sig
Nasladowanie lizania lizaka
Zlizywanie kawatka wafla z gérnej wargi
Lizanie czubkiem jezyka gérnej, a nastepnie dolnej wargi
Wypychanie jezykiem gornej i dolnej wargi
Lizanie czubkiem jezyka zewnetrznej strony zebow przy ustach
szeroko otwartych
Unoszenie jezyka do podniebienia i opuszczanie na dno jamy ustnej

Lizanie jezykiem podniebienia.
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