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2 wizytg w Muzeum Zegaréw

Dzi$ odwiedzimy bardzo nietypowe muzeum - takie, w ktérym mozna obejrze¢ najrézniejsze zegary. Pra-
cownicy muzeum sg bardzo mili, cieszg sie z odwiedzin kazdego goscia i szeroko usmiechajg do odwiedza-
jacych (szeroko usmiechamy sie, pokazujac zeby). Wchodzimy do pierwszej sali muzeum, gdzie mozemy
obejrze¢ zegary stoneczne, czyli takie, ktére wskazuja czas za pomoca storica. Taki zegar ma bardzo szeroka
tarcze (uktadamy szeroki, ptaski jezyk na dolnej wardze i dolnych zebach), a wskazéwka tego zegara usta-
wiona jest pionowo (podnosimy jezyk, opieramy go o watek dzigstowy). Godzine wskazuje cien, jaki rzuca
wskazoéwka, przesuwajacy sie na tarczy wraz ze zmieniajagcym potozenie storncem (kreslimy jezykiem duze
kétko w buzi zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Czas na pierwsze pietro naszego muzeum - wspinamy sie po szerokich schodach (dotykamy jezykiem
»stopni’, czyli wewnetrznej powierzchni gornych zebow). Na pierwszym pietrze stoja duze i stare ekspo-
naty. Sa tutaj zegary z okragtym wahadtem (przesuwamy szeroki jezyk na boki, od jednego kacika ust do
drugiego). Mieszczg sie zegary z kukutka, ktére, wskazujac godzine, wydaja dZzwieki podobne do kukania
(wysuwamy i wsuwamy szeroki jezyk z buzi jak kukutka wyfruwajaca z gniazda). Sg takze zegary rzez-
bione w drewnie, pokryte ztotem, ozdobione réznymi wzorami (,malujemy” i ,rzezbimy” wtasny zegar -
przesuwamy szerokim jezykiem po podniebieniu i policzkach, rysujemy uniesionym jezykiem wzory na
podniebieniu). Zegaréw jest tutaj bardzo duzo, a pracownicy muzeum dbajga, aby wszystkie eksponaty byty
czyste i w Swietnym stanie. Czesto zatem wycierajg zegary z kurzu (przesuwamy szerokim, ptaskim jezy-
kiem po dolnych zebach i dolnej wardze) oraz poleruja je, aby pieknie btyszczaty (przesuwamy czubkiem
jezyka po wewnetrznej scianie dolnych zebéw).

Czas na ostatnie pietro muzeum — zndw wspinamy sie po schodach (dotykamy jezykiem,stopni”, czyli we-
wnetrznej powierzchni gornych zebow). Na tym pietrze znajduja sie mate zegarki — na reke lub wieszane
na tancuszku. Wszystkie maja niewielkie, okragte tarcze (uktadamy jezyk w tarcze zegara - ptasko, luzno,
szeroko). Wiekszos¢ z nich ma dwie wskazowki, jedna wskazujaca godziny, przesuwajaca sie bardzo powoli
(powolutku krecimy w buzi kétka jezykiem), druga wskazujaca minuty (krecimy szybciej kétka jezykiem),
ale s tez zegarki ze wskazéwkami sekundowymi, bedgcymi caty czas w ruchu (krecimy bardzo szybkie kot-
ka jezykiem). To juz koniec odwiedzin muzeum na dzis. Po takiej wizycie na pewno wszyscy maja w uszach
jeden dzwiek: cykanie zegara! (zamykamy zeby, rozciggamy kaciki ust, cykamy: cyk, cyk, cyk).
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Szkolny dzwonek

¢

Rozpoczat sie nowy rok szkolny, a wakacje pozostaty tylko mitym wspomnieniem. Jednak uczniéw z naszej
szkoty to nie martwi, bo wrzesien i powrét do szkoty sa zawsze petne przyjemnych niespodzianek. Dzie-
ci spotykaja na szkolnych korytarzach swoich kolegéw i kolezanki, usciskom i powitaniom nie ma konca

(wysytamy powitalne buziaki - cmokamy wysunietymi do przodu wargami). Wszyscy moéwig sobie, jak
spedzili wakacje.

Jas opowiada o wyjezdzie na plaze. Opalat sie na cieplutkim piasku (ktadziemy ptaski jezyk na dolnej war-
dze i dolnych zebach) i kgpat sie w morzu, bawiac sie plazowa pitka (podnosimy jezyk do watka dzigstowe-
go i opuszczamy go jak skaczaca pitka).

Marysia spedzita wakacje u babci na wsi. Codziennie pomagata jej zamiata¢ podwérko (przesuwamy czub-
kiem jezyka po wewnetrznej krawedzi dolnych zebow), karmita mate kaczatka i liczyta je, aby sie nie zgu-
bity (dotykamy czubkiem ptasko utozonego jezyka kazdego dolnego zeba). Wspdlnie z babcig przygoto-
wywata réwniez pyszne ciasta i placki, ktore piekta w piekarniku (uktadamy ptaski szeroki jezyk za dolnymi
zebami). Kiedy ciasto byto juz gotowe, Marysia wyjmowata je (wysuwamy ptaski jezyk zza dolnych zebow
na dolng warge), kroifa i podawata na poobiedni deser.

Stas spedzit wakacje w goérach, niestety, przez wiekszosc¢ jego pobytu padat deszcz, wiec chtopiec musiat no-
si¢ parasol (podnosimy szeroki luzny jezyk za gérne zeby, na podniebienie) albo okrywac sie przeciwdesz-
czowg peleryna (przykrywamy szerokim jezykiem gorng warge). Na szczescie chtopcu to nie przeszkadza-
to i nie zepsuto radosci z wycieczki, gdyz Stas w gérach miat okazje pooglada¢ wiele rzadko spotykanych
zwierzat. Widziat biegajace po skatach kozice, stuchat, jak stukajg kopytkami (klagskamy, wklejajac szeroki
jezyk w podniebienie), a pewnego dnia zobaczyt tez wysoko na skale brunatnego niedzwiedzia, ktéry we-
soto pomrukiwat (mruczymy: mmmmm).

O swoich letnich przygodach chciaty réwniez opowiedzie¢ inne dzieci, ale ich rozmowe przerwat rozbrzmie-
wajacy dzwonek (rozciggamy usta, powtarzamy ,dzyn, dzyn, dzyn”). Czas udac sie na lekcje, a do rozmoéw
o wakacyjnych wspomnieniach wroci¢ podczas przerwy.
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Przy jecie u Myszki
Pewnego dnia mata $pigcg Myszke obudzity promienie storica. Myszka usmiechneta sie (rozciggamy usta
w usmiechu, nie pokazujac zebéw) i ochoczo wstata ze swojego postania (podnosimy czubek jezyka do
watka dzigstowego, za gorne zeby). Myszka postanowita, ze tego dnia zaprosi swoich przyjaciét na po-
czestunek. Najpierw dtugo myslata, jakie smakotyki przyrzadzi¢ na kolacje (Sciggamy usta w dziébek, po
czym przesuwamy je na boki, ,zastanawiamy sie”). Zdecydowalta, ze przygotuje przepyszne nale$niki. Wy-
jeta wiec potrzebne produkty: jajka, mleko i make i zmieszata je ze sobg (krecimy jezykiem kétka w buzi).
Nastepnie wlafa troche ciasta na patelnie i zaczeta smazy¢ nalesniki. Pierwszy nalesnik..., (uktadamy ptaski,
luzny, szeroki jezyk na dolnych zebach i dolnej wardze) nastepnie drugi, trzeci, czwarty (powtarzamy kil-
kakrotnie ¢wiczenie - chowamy jezyk, a nastepnie znéw go wysuwamy). Kiedy wszystkie nalesniki byty
juz gotowe, mata Myszka byta juz troszke zmeczona, westchneta wiec gteboko: uffff... (wzdychamy, biorgc
wdech nosem, napetniajac policzki powietrzem i powoli je wypuszczajac). Teraz czas na zwijanie nales$ni-
kow: Myszka doktadnie posmarowata kazdy nalesnik stodkim dzemem truskawkowym (podnosimy jezyk
do podniebienia, przesuwamy po podniebieniu ptaskim, szerokim jezykiem), a nastepnie zwineta je w ru-
lony (robimy z jezyka ,rurke”, zawijajac jego brzegi do srodka).

Myszka rozejrzata sie po swoim mieszkaniu (wyciggamy usta mocno do przodu, by staty sie dtugie jak
pyszczek myszki i krecimy gtowa na boki, ,rozgladamy sie”). Czas zrobi¢ porzadki! Myszka chwycita za mio-
tte i wysprzatata podtoge w swojej norce (posuwistym ruchem jezyka szorujemy wewnetrzng powierzch-
nie dolnych zeboéw).

Kiedy wszystko byto gotowe, przyszli goscie: Chomik i Krecik. Myszka poczestowata ich herbatg i przygoto-
wanymi smakotykami. Zwierzatkom bardzo smakowaty nalesniki (nasladujemy odgtosy zucia i mlaskania),
herbata byta jednak bardzo goraca, wiec musiaty na nig dmuchag, aby ja ostudzi¢ (dmuchamy na wierzch
dloni, sptaszczajgc przy tym wargi). Chomiczkowi tak zasmakowaty nalesniki Myszki, ze napchat sobie cate
policzki jedzeniem (zaciskamy wargi, kolejno nadymamy raz jeden, raz drugi policzek). Wszyscy bardzo
wesoto spedzili popotudnie, a gdy nadszedt wieczér, Chomik i Krecik pozegnali sie z Myszka (Sciaggamy moc-
no usta, wysytamy buziaki) i wrécili do swoich norek. Myszka byta bardzo zadowolona z wizyty (uémiecha-
my sie szeroko, pokazujac wszystkie zabki) i postanowita, ze niedtugo ponownie zaprosi w odwiedziny
swoich przyjaciot.

Autor: Malwina Wilezyhska
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Podréze Muszki

Pewna mata Muszka chciata zwiedzi¢ $wiat. Byta bardzo ciekawa, jak zyjg inne zwierzatka, czesto wiec roz-
gladata sie na boki, chcac cos nowego obejrze¢ (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim w gore, w déf,
nastepnie od jednego do drugiego kacika ust). Szybko jednak zwiedzita swoja najblizsza okolice, posta-
nowita zatem wybrac sie dalej za rzeczke, aby tam zobaczy¢ wiecej interesujacych ja rzeczy. Zebrata w sobie
catag odwage i poleciata daleko, ile sit w skrzydetkach (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy
nim, na zmiane ukladajac go na gérnej i dolnej wardze).

Najpierw dotarta w poblize jaskini, a tam dwa duze, brazowe misie jadty wtasnie obiadek i zlizywaty miod ze
swoich ubrudzonych tapek. Muszka widziata, jak pracowicie machaja jezykami (szerokim, ptaskim jezykiem
nasladujemy ruchy lizania, z dotu do géry), mruczac przy tym z zadowolenia: mmmmmmmm (mruczymy).
Nastepnie zobaczyta mate kaczuszki, ktére grzecznie ustawione w szeregu szty ze swoja mama do rzeczki.
Muszka postanowita je policzy¢ (dotykamy jezykiem wewnetrznej powierzchni kazdego dolnego zeba).
Nad rzeczka Muszka przygladata sie, jak pan Bébr pracowicie buduje tame (robimy z jezyka tame - wciska-
my szeroki, ptaski czubek jezyka w dolne zeby) i machajac podczas pracy swoim ptaskim ogonem (wysu-
wamy szeroki jezyk na dolng warge, przesuwamy nim na boki oraz w przéd i w tyl), oczyszcza jg z niepo-
trzebnych gafazek czy kamyczkéw (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni dolnych zebow).

Po jakims czasie Muszka stwierdzita, ze czas juz wraca¢ do domu. Akurat zauwazyta nadlatujgcego pana Ko-
mara, wiec pomachata mu na powitanie skrzydetkiem (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy
nim, na zmiane uktadajac go na gornej i dolnej wardze) i szeroko sie do niego usmiechneta (uémiechamy
sie, rozciggajac kaciki ust na boki i pokazujac zeby). Pan Komar zaproponowat Muszce, ze razem z nig uda
sie w droge do domu, na co Muszka chetnie przystata, gdyz nie chciata wraca¢ tak daleko sama. Postanowita,
ze niedtugo ponownie wybierze sie na zwiedzanie okolicy, a tymczasem odleciata z panem Komarem, we-
soto bzyczac: bzzzzz (uktadamy jezyk za dolnymi zebami, szeroko usmiechamy sie i wymawiamy zzzzz).

Autor: Malwina Wilezyhska
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