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MATERIAL DLA RODZICOW: Rotacyzm u dzieci przedszkolnych

Musimy mie¢ na uwadze, ze wystepuja rézne rodzaje rotacyzmu i rozmaite sa jego przyczyny. Zanim za-
czniemy ¢wiczenia z dzieckiem, powinnismy najpierw udac sie do logopedy, ktéry pomoze w okresleniu ro-
dzaju rerania.

Przy nauce litery [r] bardzo wazne jest pokazanie dziecku, w jaki sposéb prawidtowo wymawia sie te gtoske.
Wyttumaczmy maluchowi, ze jezyk musi dotykac podniebienia, ze musi delikatnie zawibrowag, jak wtedy,
kiedy nasladujemy silnik samochodu [brum, brum], albo wéwczas, gdy méwimy [brrrr], gdy jest nam zimno.
Nie nalegajmy, nie zmuszajmy dziecka, jesli nie udaje mu sie wyméwic gtoski, o ktérg prosimy. Wazne, by nie
zniecheci¢ malucha, bo nastepnym razem nie bedzie juz tak skory do pracy — do ¢wiczen z nami.

Kiedy dziecko ma problem z dotknieciem podniebienia jezykiem, warto wysmarowa¢ podniebienie czyms
stodkim i namawiac¢ dziecko do zlizywania smakotyku czubkiem jezyka.

Pamietajmy, ze BARDZO wazne sa regularne ¢wiczenia, szczegdlnie wtedy, kiedy dziecko nauczy sie juz po-
prawnie artykutowac gtoske.

Na etapie utrwalania poprawnej wymowy gtoski pamietajmy, by najpierw wymawiac ja sama, pézniej w sy-
labach, wyrazach, a dopiero na koncu w zdaniach i krétkich tekstach.

Rodzic powinien ¢wiczy¢ razem ze swoim dzieckiem! Najlepiej przed lustrem.

Zestaw ¢wiczen

1. Warto zacza¢ od ¢wiczen artykulacyjnych. Starajmy sie pionizowac jezyk, czyli uczy¢ dziecko trzyma-
nia jezyka w gorze, unoszenia do géry, ku podniebieniu. Mozna przy okazji podniebienie wysmarowac
czyms stodkim, by dziecko np. zlizywato midd.

2. Sprawdzi sie zabawa w nasladowanie odgtosu samochodu - ,brum brum?’, gryzienia - ,chrum chrum’,
odgtoséow wrony -, kra kra’, kury -, kukuryku” itd.

3. Przy wymowie [r] wydtuzajmy jej artykulacje. Ustawmy przed dzieckiem cztery maskotki. Nazwijmy je:
Robert, Romek, Réza i Krysia. Zadaniem dziecka w zabawie jest uzywanie tych imion i poprawna ich wy-
mowa.

4. Pod obrazkami przedstawiajacymi ryz, kalafiora, brokuty, marchew, buraki, makaron, ser i kartofle wypi-
sujemy nazwy tych warzyw.

W kazdej z nazw powinno brakowac litery [r]. Dzieci trzymajace kartoniki z tg literg (kartoniki moga by¢
wczesniej wykonane wtasnorecznie) maja za zadanie przykleic,,r” we wiasciwym miejscu.

Dla przyktadu:
...yz b...okuty ma...chew kalafio... bu...aki maka...on se... ka...tofle
5. Wierszyki

Raczek

Maty Raczek — Nieboraczek
wskoczyt sobie raz na krzaczek.
| pozrywat tam truskawki

dla swej przyjaciotki kawki.
Kawka mu podziekowata.
Owocami sie zajadata.

Krecik
Kreta sciezka przeszedt kret,
ktory czarne oczy miat.
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Na imie miat Taboret,
Zawsze strasznie rozrabiat.
Kiedys$ do strumyka wpadt.
O pomoc prosit dtugo.
Uratowat go brat - Rat,
ktéry przyptynat zaglowka.
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