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MATERIAL DLA RODZICOW: Nosowanie u dzieci przedszkolnych

Sukcesy w terapii logopedycznej dziecka z nosowaniem sg, jak juz wspominatam, uwarunkowane wie-
loma czynnikami, z ktérych najwazniejsze to: budowa anatomiczna narzadéw bioragcych udziat w arty-
kulacji (w tym oczywiscie wszystkie ewentualne zabiegi, operacje chirurgiczne i ich wyniki), nastawienie
rodziny do wykonywania ¢wiczenR, czy przebieg samej terapii.

Wazne jest to, aby pamieta¢, ze nastawienie Panstwa do problemu zawsze udziela sie dziecku. Jezeli
bedziecie Panstwo podchodzi¢ do zalecanych ¢wiczen jako przykrej koniecznosci — tak samo bedzie
je traktowata Wasza pociecha. Idealna sytuacjg jest, gdy opiekunowie potrafig na moment zapomniec
o swej dorostosci i sta¢ sie towarzyszem dziecka na czas ¢wiczen domowych, by pokaza¢, ze moga one
stac sie takze zabawag i okazja do wspdlnego spedzania czasu.

Niektére ¢wiczenia moga Panstwu wydawac sie banalne i btahe (szczegélnie oddechowe i postawy cia-
ta) np.: dmuchanie na drobne przedmioty, prostowanie plecéw itd. Moge zapewni¢, ze kazde z nich ma
swoj cel i przybliza Panstwa i dziecko do kolejnych sukceséw logopedycznych. Uwazam jednak, ze gdy
jestescie Panstwo sceptycznie nastawieni do ktéregos ¢wiczenia, albo cos wydaje sie Paristwu zupet-
nie niepotrzebne, nalezy o tym powiedzie¢ logopedzie i zapytac o celowos¢ danego ¢wiczenia. Jestem
pewna, ze otrzymajg Panstwo rzetelng odpowiedzZ wyjasniajaca. Tylko wéwczas, jezeli Paristwo beda do
czegos$ przekonani - dziecko réwniez.

Istotng sprawg w kazdej terapii jest systematycznosc. Jezeli spotykaja sie Panstwo z logopeda raz w ty-
godniu, prosze go traktowac jako swojego przewodnika, ktéry instruuje Panstwa i dziecko, jak ¢wiczy¢
w domu. Powtarzam swoim podopiecznym, ze ¢wiczenia logopedyczne sg troche jak antybiotyki, po-
magaja nawet wtedy, gdy lekarz nie patrzy, ale tez tylko wtedy, gdy naprawde je zjadamy i o wyzna-
czonej porze bez oszukiwania. By¢ moze wyjasnienie jest dziecinne, ale oddaje sedno sprawy. Lepsze
efekty daja ¢wiczenia wykonywane czesto a krétsze, niz przymuszanie dziecka do np.: godzinnej pracy
raz w tygodniu. Musimy wyczu¢ nastrdj dziecka, jego dyspozycje fizyczng i psychiczng, aby ¢wiczenia
byly efektywne. Mali pacjenci, tak samo jak doroste osoby, moga mie¢ swoje ,gorsze dni’, a zmuszanie
je wtedy do ¢wiczen moze byc¢ tylko czynnikiem demobilizujacym. Z drugiej strony, sa dzieci, ktére do
wszelkich ¢wiczen sg Zle nastawione. Warto wéwczas uruchomic swojg kreatywnos¢, wyobraznie i tak
przemyci¢ ¢wiczenia, aby dziecko nie byto ich swiadome np.: urzadzi¢ zawody oddechowe - wyscigi
papierkow, lisci w parku podczas spaceru itd. Im wiecej pomystéw i im czestsza zmiana formy ¢wiczen
tym wiecej radosci dla Panstwa i Paristwa pociech.

Cwiczenia

1.

W ramach ¢wiczen domowych kazdego ranka i wieczorem przed snem pamietajcie, aby poprzeciggac
sie troche z dzieckiem, udajac misie i artykutujac gtoske [a] — raz jakby ziewajac, a drugi raz jakby $pie-
wajac misiom kotysanki [aaal.

Zapytaj dziecko, jak mis Wscibek potrafi sie dziwi¢ i razem z dzieckiem ¢wicz tekst o misiach wraz z po-
kazywaniem i nasladowaniem odgtoséw. Mozemy dziecku da¢ kolorowanke z wizerunkiem misia, aby
podczas kolorowania powtarzato réwniez ¢wiczony tekst.

Zalecamy, aby w domu rodzice z dzie¢mi urzadzili sobie przynajmniej dwa razy w tygodniu jakie$ zawo-
dy oddechowe np. kto najszybciej nadmucha balon, przedmucha tédeczki na druga strone stotu itd.
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