Czym jest legenda: Legenda jest opowiescia w ktorej jest co$ ,,Prawdziwego”,
,ZAutentycznego” np miejsce, osoba, budynek.

Tematyka: Legenda o smoku Wawelskim

1. Zabawa z pokazywaniem do wiersza pt:

~Janek wspina sie¢ po linie”

Janek wspina si¢ po linie -  Dziecko trzyma przed sobg pigsci ustawione jedna na

jak najwyzej, az do chmury. - drugiej i w rytm wiersza przenosi pi¢sci z dotu na gore
Raz jedna a potem drugg

,,P0 co si¢ tam wspinasz, Janku?”- Dziecko przyktada dlon w gescie ostaniania oczu i
si¢ rozglada

,,Chce popatrzy¢ na was z gory!” - Zmienia dton przylozong do czota i spoglada w
dot.

2. Wysluchanie wiersza, Zbigniew Dmitroca

»Smok wawelski”

Dawno temu do Krakowa
Straszny potwor przywedrowat.
Mieszkat w jamie pod Wawelem
I szkod ludziom robit wiele.
Ryczal, az si¢ trzgsty domy,

I okropnie byt takomy,
Ciagle zjadat owce, krowy
I domagat si¢ wcigz nowych.
Wielu zuchow przybywato
Ze ztym smokiem walczy¢ $§mialo,
Wszyscy bardzo si¢ starali,
Ale go nie pokonali.

W koncu pewien szewczyk maty
Wpadt na pomyst doskonaty,
Wypchat siarkg brzuch barana
I pod jame zaniost z rana.
Smok barana zjadt ze smakiem,
Potem miat pragnienie takie,
Ze nad Wiste predko zbiegt,
Pit tak dlugo, ze az pekt...

Pytania do wiersza :

- Kto mieszkat w jamie pod Wawelem ?
- Co robit smok?

- Kto prébowat pokonaé¢ smoka?

- Na jaki pomyst wpadt maty szewczyk?
- Co sig stalo ze smokiem ?



3. Zabawa plastyczne ,,Smok”- pokoloruj smoka wg swojego pomystu - (Zalacznik
nr 1)

4. Wysluchanie piosenki pt. ,,Smok Wawelski” - https://youtu.be/UEDujCiSLYo

5. Wykonanie Razem z Lulusiem rysunku smoka :
https://youtu.be/COkZCAETCcCE (rodzice moga pomoc lub narysowac dla dziecka)

6. Rozmowa z dzieémi na temat: Czy smoki istniejg na prawde ?, Do kogo sa
podobne smoki - dinozaury - czy dinozaury zyja czy wyginaty? Czy trzeba baé si¢
smokow?

7. Zabawa z ruchem ,,Sciezka smoczych krokéw” - utozenie na podlodze Sladow
tap smoka (zatacznik nr 2) po dwie tak by dziecko moglo na nich stana¢, utozenie
sladow w réznych kierunkach w prawo, w lewo, do przodu do tytu, jedna tapa w
prawo druga w lewo w rzedzie.

8. Nauka piosenki o ,,Smoku Wawelskim” - na melodi¢ ,,Krakowiaczek jeden”(
https://youtu.be/49ktO0D8S9Q )

1. W Krakowie, w Krakowie
drodzy przyjaciele

mieszkat smok straszliwy

w jamie pod Wawelem.

2. Apetyt naprawde

miat nie byle jaki,

zjadat krowy, owce

kozy 1 prosiaki.

3. Waleczni rycerze

smoka zgtadzi¢ chcieli,

lecz gdy go ujrzeli,

nogi za pas wzigli.

4. Znalazl si¢ na szczgscie
szewczyk Madra Gtowa,

co nadziang owca

gada poczestowal.

5. Pekt z ogromnym hukiem
Brzuch smoka strasznego.
Morat z tej bajeczki:

nie jedz byle czego.

9. Wykonanie smoka z rolki po papierze toaletowym wg instrukcji w filmie :

https://youtu.be/jFlee505ps .

Do wykonania smoka potrzebne bedzie :

- krepina: zielona, z6tta, pomaranczowa, czerwona;

- rolka po papierze toaletowym,;

- oczy wyciete z biatego kartony i pokolorowane w §rodku na czarno;
- nozyczki;

- klej.



https://youtu.be/UEDujCiSLYo
https://youtu.be/C0kZCAETcCE
https://youtu.be/49ktO0D8S9Q
https://youtu.be/jF1ee5O5pJs

10. Rozmowa na temat kto walczyt ze smokami, jak si¢ nazywali ci $§miatkowie
RYCERZE- jak byli ubrani, czy mieli bron i jaka? - Mozna sprobowa¢ wykonac z
dzieckiem miecz , zbroj¢ oczywiscie wg potrzeby dziecka.

11. Zabawa plastyczna ,,Puzzle Rycerz”:

Kolejno$¢ wykonania pracy :

1. Kolorowanie;
2. Naklejanie na tekturke/grubszy papier;
3. Wycinanie puzzli - z pomocg rodzicow.

Tematyka: Legenda o Zlotej kaczce

1. Legenda o zlotej kaczce

Na dole niebiesko, na gorze niebiesko, bo na dole Wista pluszcze, a nad glowa niebo
si¢ usmiecha.

Od rzeki do gory idzie prosta droga. Jak si¢ patrzy znad Wisly, to pomysle¢ mozna, ze
az do nieba siega.

,Jakbym tak szedt i szedl tg drogg pochyla, to bym moze do nieba doszedl, to bym
moze gwiazdg¢ ztowil, to bym byt bogaty!” — pomyslat Kasperek i poszedt.

Ale czy to mozna doj$¢ do nieba, kiedy po drodze tyle ciekawych rzeczy napotkasz?
Ot. Juz w potowie musiat Kasper przystang¢.

Majsterkowie budowali wielki zamek. Dziwy o tym zamku gadali. Jest tu pono¢ loch,
do ktorego trafi¢ nietatwo. Skarby w nim nieprzeliczone. Strzeze ich ztota kaczka.
Wielu $miatkéw probowato zdoby¢ to bogactwo, ale zadnemu si¢ nie udato.
Rozes$miat si¢ Kasper.

— Nie po6jde do nieba! P6jde kaczki szukad.

I poszedt. W ciemnych lochach kagankiem sobie przyswiecal. Dtugo bladzit.
Straszyly go tam okrutne straszydla. Glodem przymierat. Przez ogien przechodzit,
przez wode, a niczego si¢ nie ulgkt.

Doszedl wreszcie do jeziora. To jezioro — jak ze srebra. Kaczka na nim — jak ze ztota.
A gada ta kaczka, jakby najpickniejsze skrzypce gdzie$ za Sciang graty:

— Masz tu, Kasperku, wor ztota. Jak je w ciggu nocy sam na siebie wydasz, nikomu
nawet grosika nie dasz, wszystkie skarby wkoto beda twoje.

A tych skarbow wkolo tyle, ze az w oczach ¢mi sig.

Uzywat Kasperek przez catg noc jak krol. Szat sobie bogatych na sprawiat, dwor
sobie kupit, konia ognistego do karocy szczeroztotej. A jadt, a pit...

Wydat wszystko ztoto.

Zajechat noca pod zamek, zeby swoje skarby odebrac. Zeskakuje z konia, a tu sierota
podbiega, o kawalek chleba prosi. Siegnal Kasper do kieszeni, ostatni grosik znalazt.
Zapomniat o nakazie kaczki, oddat grosz sierocie.

Zatrzesta si¢ wnet cata ulica. Zagrzmialo. Stracit Kasper swoje skarby. Juz nigdy do
lochu nie trafit.

Ale nie martwit si¢ tym wcale.

— Co mi tam ze skarbow dla samego siebie! — powiedziat i tg pochyla droga poszedt
sobie w gore.

Podobno zamieszkat na Starym Miescie. Podobno nauczyl si¢ szy¢ pigkne buty.



A tej Ztotej Kaczki nikt juz dzi$ nie szuka, cho¢ nadal jest w Warszawie tamta
pochyla ulica. Nazywa si¢ ta ulica Tamka. Dawne zamczysko tez tam stoi pigknie
odbudowane.

Rozmowa na temat tekstu legendy :

- Jak mial na imi¢ chlopiec, ktoéry spotkat Ztota Kaczke?;

- Gdzie mieszkata Ztota Kaczka?;

- Jaka droge pokonat Kasperek zanim doszedt do Ztotej Kaczki?;
- Jaki warunek postawita ona Kasperkowi?;

- Czy chlopiec faktycznie nie podzielit si¢ z nikim ztotem?;

- Co sie stato ze ztotem, gdy Kasperek podzielit si¢ z sierota?

- Czy Kasperek byt smutny Ze stracit ztoto ?

2. Shuchanie ,,Legendy o Zlotej Kaczce”- https://youtu.be/ictJpOOoB7c ,
rozmowa o roznicach pomiedzy wystuchang Legenda a czytang przez rodzicow.

3. Przedstawienie dzieciom zdjecia Zamku Ostrogskich i ,,Pomnika” Kaczki.
Ukazanie dzieciom ze istnieje Zamek o ktorym mowi legenda a czy kaczka .... tego
nikt na pewno nie jest pewien :) (Zalacznik nr 4)

4. Zabawa plastyczna pt. ,,Zlota Kaczka”- kolorowanie, malowanie kolorowanki
(Zatacznik nr 5)

5. Zabawa znajdz 5 réznic na obrazku (zatacznik nr 6)

Tematyka: Legenda o powstaniu Y.odzi

1. Legenda o powstaniu Lodzi

Dawno, dawno temu, kiedy w miejscu gdzie stoi miasto 16dz szumiata puszcza,
pewien chtop imieniem Janusz uciekt do niej od gngbigcych go panow z teczyckiego
grodu.
W puszczy plyneta rzeczka i Janusz zbudowat 16dke 1 uciekat nig dale;.
Doptynat do miejsca gdzie dzi$ stojg stare kamienic w parku Staromiejskim.
Dalej 16dka nie chciata ptynag¢ mimo ze rzeka biegla dale;.
Januszowi spodobata si¢ okolica w ktorej sie zatrzymat, a puszcza moéwita do niego: ..
,» Tu si¢ zadomowisz, prace ci dam, nie poskgpi¢ drzewa do budowy i miodu z dzikich
barci a 1 zwierzgta tu ci si¢ trafig”.

Janusz zostal, a jego potomkowie nazwali to miejsce Lodzig na pamiatke todki co
dalej ptyna¢ nie chciala....

Pytania na temat tresci wiersza:

- Jak si¢ nazywat chlop ktoéry uciekal od panow teczyckich?
- Co zbudowat Janusz?

- Do kat doptynat Janusz?

- Czy mogt ptyna¢ dalej?

- Dlaczego 1.6dz nazywa si¢ L.odz?


https://youtu.be/icrJpOOoB7c

2. Zabawa plastyczna ,,Herb Lodzi” - pokoloruj (zalacznik nr 7)

3. Zabawa matematyczna pt. ,,Ktora todka jest najwieksza a ktora
najmniejsza”’-okreslanie wielkosci- pokoloruj - (Zatacznik nr 8 A), Wytnij todki i
przyklej do odpowiedniej fali  (zatacznik nr 8 B)

Tematyka : Legenda o Krolu Popiele

UWAGA !!! Ta legenda jest dos¢ trudna i jezeli stwierdzicie
Panstwo ze nie bedzie zrozumiala dla waszych dzieci to
omincie ja

RODZICU !!! Ponizej zamiescilam tres¢ legendy, mozecie
dziecku ja przeczytac albo opowiedzie¢ wlasnymi slowami
dostosowujac do mozliwosci swojego dziecka.

1. Legenda o Kroélu Popielu:

Dawno temu, wsrod gestych lasow, nad brzegiem jeziora Gopto, wznosit si¢ potezny
grod Kruszwica. Wihadcg tego miejsca i ludu zamieszkujacego okoliczne wioski byt
krol Popiel. Rzadzit reka cigzka 1 surowa. Z chwila za$, gdy malzonka jego zostata
Gerda, piekna, lecz o zimnym sercu, Niemka, w grodzie zaczeto si¢ dzia¢ coraz
straszniej. Lud byt prosty i oddany wladcy, ale kolejne daniny i optaty, na rzecz kroéla,
cigzyly biedakom. A do zaptaty byto coraz wiece;...

- Nie mamy pieni¢dzy na nowe szaty! - wotata wladczyni

- Nowe konie trzeba kupi¢! Nie bed¢ na polowanie jezdzil na tej starej szkapie! -
dodat Popiel.

- Chlopi musza oddawac wigcej ptodow rolnych! Spichlerze sg puste!
- Potrzebujemy wigcej wina na ucztg!
Zadan krolewskich byto wiele, a poddani zmeczeni ich spetnianiem.

Popielowi w rzadzeniu doradzata rada starszych, sktadajaca si¢ z sedziwych juz
stryjow krola. Rada namawiata wtadce do ograniczenia pobierania podatkéw od
podwtadnych, gdyz niektorzy nie maja juz co jes¢. Uwagi te jednak, byly bardzo nie
w smak krolowi 1 jego Zonie.

Popiel rozmyslajac nad umocnieniem swojej korony, udat si¢ nawet do wrdzbitki,
ktéra mieszkata w chacie po drugiej stronie jeziora.

- Panie! - rzekta kobieta po dtuzszej chwili wpatrywania si¢ w dym z ogniska. - Twoja
wtadza nad ludzmi jest silna i niewzruszona, ale nad $wiatem zwierzat nie
panujesz. Strzez si¢! - wyszeptala. - Strzez si¢... myszy.

- Co za brednie! — huknat krol. - Myszy mam si¢ strzec! Ha ha!

Popiel szybko zapomniat o przepowiedni i rzadzit dalej w ten sam, bezwzgledny,
Sposob.

W krétkim czasie z zong uradzili, ze trzeba pozby¢ si¢ niewygodnej rady. Ale zeby
nikt nie podejrzewat ich o udzial w zniknigciu stryjéw postanowili uzy¢ podstepu.



Whiystali do stryjow postancow z zaproszeniem na pojednawczg ucztg. Staruszkowie
sadzac, ze Popiel postanowil si¢ zmieni¢, chetnie przybyli na zamek.

- Witajcie moi drodzy! - zawotat na powitanie stryjéw krol. - Postanowitem jeszcze
raz przystuchac si¢ waszym radom i wszystkie doktadnie przemysle¢. Ale to jutro.
Dzi$, zapraszam na uczte.

Stryjowie zadowoleni ze zmiany, ktorg zauwazyli u kréla, chetnie zasiedli do stotow i
czestowali sig migsem, winem i miodem pitnym. Gerda, zona Popiela, ustugiwata im
gorliwie 1 byta tak mita jak nigdy dotad. Cztonkowie rady ucztowali nie spodziewajac
si¢ niczego ztego. P6znym wieczorem krol z krolowa, odprawili wszystkich stuzacych
do domow, a sami dosypawszy trucizny do wina, czestowali krewniakow.

Stryjowie jeden po drugim zaczgli przewracac si¢ na podtoge tracac przytomnos¢, a
Popiel gdy zobaczyl co zrobit chwycit si¢ za glowg z przerazeniem, lecz bylo juz za
pozno.

Najmtodszy ze stryjow, konajac, wyszeptat przez zaciskajace si¢ usta:

- Nie ujdzie wam to na sucho! Smier¢ wasza bedzie po wielokro¢ straszniejsza niz
moja.

Cisza zapadta na zamku, tylko przechodzaca nad Goptem burza grzmiata w oddali.
Niebo przecinaty btyskawice, a Popiel z Gerda zaczeli pozbywac sie ciat. Kazdemu
stryjowi przywigzywali cigzki kamien do ndg i wrzucali do jeziora.

Rano, gdy stuzacy wrocili na zamek 1 dopytywali o gosci, Popiel pokretnie thumaczyt,
ze nocg wyptyneli na jezioro i spotkala ich burza. Pewnie utongli, a on tak ich prosit,
zeby nie opuszczali zamku.

Teraz juz nikt nie powstrzymywal wladcy od naktadania na poddanych kolejnych
danin. Ludziom z dnia na dzien Zylo si¢ coraz gorzej. Szemrali migdzy soba,
podejrzewajac, ze krol przyczynit si¢ do Smierci cztonkow rady starszych. Nikt
jednak nie o$mielit si¢ powiedzie¢ nic gtosno obawiajac si¢ o wilasne Zycie.

Popiel i jego Zzona, zyli w powigkszajacym si¢ bogactwie, spedzajac czas na
biesiadach i pijanstwie. Wydawato sie, ze dokonana zbrodnia nie spotka si¢ z kara.

Pewnego dnia na zamku niespodziewanie pojawily si¢ myszy. Ale nie jedna czy dwie,
czy nawet dwadzie$cia. Byty ich tysiace, a kazdego dnia wcigz pojawiaty si¢ nowe.
Maszerowaly i niszczyly w zamku wszystko co spotkaly na swojej drodze. Popiel
przypomnial sobie przepowiednig¢ starej wrozbitki, mieszkajacej po drugiej stronie
jeziora. Dzwigczaly mu w glowie takze stowa konajgcego stryja ,,Nie ujdzie wam to
na sucho! Smieré wasza bedzie po wielokro¢ straszniejsza niz nasza.”

Przerazony krzyknatl do Zony:

- Musimy uciekaé! Ptynmy na wyspe, schronimy si¢ w wiezy! Tam myszy si¢ nie
dostang!

Wskoczyli do todzi i uciekli na wyspe przed falg matych gryzoni. Zaryglowali drzwi
W stojacej tam wiezy 1 myslac, ze sg bezpieczni, wyjrzeli przez okno. Ze zgroza
dostrzegli, ze pierwsze myszy byly juz na wyspie, a reszta ptynac szeroka wstega
zblizala si¢ do jej brzegow.

- Myszy ptyna przez jezioro!- wykrzykneta Gerda strasznym glosem, w ktérym
stycha¢ byto niedowierzanie.



- To nie sg zwykle myszy — zrezygnowanym glosem wyrzekt Popiel, zdajac sobie
sprawe, ze w ten sposob zostang ukarani za swoje okrutne postepowanie wzgledem
ludzi i za zamordowanie stryjow.

Po krotkim czasie myszy oblegaty juz wieze, niektére zaczely si¢ wspinac po jej
$cianach, inne drobnymi zabkami gryzty drewniane drzwi, ktérymi niedawno weszli
Popiel i jego zona. Piski drobnych gryzoni dobiegaty na gére do uszu Gerdy i1 Popiela
wzmagajac ich strach i obrzydzenie. Grube drewniane drzwi nie stanowity zapory na
dlugo. Fala mysz wlata si¢ do wiezy, a dla wtadcy nie byto juz ratunku.

Legenda moéwi, ze myszy zjadly Popiela i jego zong, a ludzie odetchneli z ulga po

wielu latach okrutnych rzadéw krola.

Pytania na temat tresci legendy:

- Gdzie mieszkat krél Popiel z Zong ? - w Kruszwicy,

- Czy krdl Popiel byt dobrym i opiekunczym krolem? Nie,
- Czy krol Popiel stuchat swoich kuzynéw 1 doradcow? Nie
- Co krol Popiel i1 jego zona zrobili stryjom? Otruli

- Co sig¢ stato z Popielem i z jego zong ? zjadty.

2. Zabawa konstrukcyjna ,,Wieza” - samodzielne budowanie wiezy z klockow.
3. Zabawa Plastyczna ,,Myszka”- kolorowanie myszki i dorysowywanie ogonka.
Wzor myszki - Zatacznik nr 9A

Dzieci mlodsze - dorysowac ogonek po §ladzie (Zalacznik 9C)
Dzieci starsze - samodzielnie dorysowanie ogonka (Zatacznik nr 9B)

Tematyka : Legenda o Torunskich Piernikach

1. Wyshuchanie fragmentu wiersza Iwony Salach, pt:

»Legendy”

Kazde miasto ma legende
tak si¢ dziwnie sktada.
Znam ich kilka, moze osiem,
wiec je opowiadam.

Wielki Smok mieszkal w Krakowie.
Od jego spojrzenia gingli wrogowie.
Za$ w Warszawie mata kaczka
skarbu pilnowata.

Biedak znalazt jej kryjowke,
wiec mu trochg¢ data.

[...]

W Toruniu piekarczyk
pierniki serwuje.

[...]

Popiela zjadly myszy
to byto w Kruszwicy.

[...]

Basnie 1 legendy



znamy od stuleci.
Chetnie ich stuchajg
dorosli 1 dzieci.

Pytania do tresci wiersza:
- O jakich legendach byta mowa w wierszu?
- Czy na prawde zyl smok Wawelski, ztota kaczka , krol Popiel...?

2. Wysluchajcie Legendy o Torunskich piernikach i odpowiedzcie na pytania:
https://youtu.be/XnwHhMQWddA ,

Pytania:

- Jak sie nazywat piekarczyk ktory wypiekat pierniki?- Bogumit

- Kogo kochat Bogumit ? - Roze, corke mistrza Barttomieja

- Co dodat specjalnego Bogumit do piernikow? - miod

- Kto podpowiedzial by dodat miodu do piernikow? - krolowa krasnoludkow

- Czy krolowi zasmakowaty pierniki? - Tak

- Jak nagrodzit krol Bogumita? - oddat mu rgke corki mistrza Bartlomieja

3. Zachecam do samodzielnego wykonania piernikow:

® Przepis na Migkkie Pierniki

Sktadniki:

500 gr maki pszennej,

120 gr masta,

200 gr cukru,

3 tyzki miodu,

2 jajka,

2 Lyzki gestej $mietany 18%

1 Lyzka kakao,

6-8 lyzeczek przyprawy do piernika (w zaleznos$ci czy lubimy bardziej intensywny
smak/zapach czy mniej)

2 tyzeczki sody oczyszczonej + 1 tyzka cieptej wody do rozpuszczenia.
Wykonanie:

Masto, miod, cukier, kakao i przyprawe korzenng podgrzewaé na matym ogniu i
ciggle miesza¢ az do rozpuszczenia si¢ wszystkich sktadnikoéw i1 potaczenia.
Rozpuszczong ,,mikstur¢” zdja¢ z ognia i dosypa¢ 250 gr maki- zmiksowac i odstawié
do wystygniecia. Po wystygnieciu doda¢ jajka, Smietane, reszt¢ maki i sode
(rozpuszczong wcezesniej w wodzie) 1 zagnies¢ ciasto. Zagniatac ciasto do momentu
az bedzie gladkie 1 btyszczace ( mozna wsadzi¢ do lodéwki na noc).

Ciasto rozwatkowac na podsypang maka stolnicg/blat na grubos¢ ok 0,5-0,6 milimetra
(im grubsze tym smacznego)i wycinaé pierniczki.

Przygotowane pierniczki piec w temperaturze 170°C przez 8-9 minut.

Smacznego :)

® Jezeli nie maja Panstwo mozliwos$ci upieczenia piernikOw proponuje zamieni¢ na
zabawe¢ z masg solng.

Przepis na mas¢ solna:

1 szklanka maki,

1 szklanka soli,

0,5 szklanki wody.

Do uzyskania wigkszej ilo$ci zwigkszamy proporcjonalnie ilos¢ sktadnikow.



https://youtu.be/XnwHhMQWddA

Po wyschnigciu ,,pierniczka” z masy solnej mozna go pomalowac i ozdobi¢.

Tematyka : L.egenda o Warsie i Sawie

1 Postuchajcie wspolnie legendy o Warsie i Sawie ;
https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem.wars-i-sawa.21531386

Pytania do dzieci:

- Jak nazywat si¢ rybak ktory podgladat syrenke? Wars

- Jak nazywata si¢ syrenka ? Sawa

- Czy Wars kochat Sawg ? Tak

- Czy Sawa zgodzita si¢ zosta¢ zona Warsa? Tak

- Co si¢ stato jak Wars pocalowat Sawe ? zniknat ogon syreni i zostata cztowiekiem
- Jak si¢ nazywa miasto ktore powstato w miejscu gdzie mieszkat Wars z Sawa?

2. Zabawa plastyczna ,,Co jest na rysunku?” (Zalacznik nr 10):
- Pomaluj wszystkie trojkaty na zo6tto

- Pozostate elementy pokoloruj na niebiesko i zielono

- Ile rybek ptynie w rzece? (dla chetnych)

3. Pokoloruj ilustracje Warsa i Sawy (Zatacznik nr 11)

Opracowata- M.Kolodziejek


https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,wars-i-sawa,21531386

