CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE

Cwiczenia grafomotoryczne bezposrednio przygotowuja dziecko do

czynnosci pisania. Pomagajg w nabyciu witasciwych nawykéw ruchowych,
potrzebnych podczas pisania, a w szczegdlnosci ruchu reki od strony lewej do
prawej, z gory na dét oraz ruchu okreznego, odwrotnego do ruchu wskazowek
zegara. Wyrabiajg ptynnosc i precyzje ruchow reki, ustawionej w takiej pozycji
jak podczas pisania. Polegaja one na rysowaniu, kresleniu roznych linii,
szlaczkow, obrysowywaniu, kolorowaniu itp. Wykonywanie tych ¢wiczen ma
duze znaczenie w opanowaniu techniku pisania, gdyz podczas tych ¢wiczen
reka dziecka jest ustawiona w takiej pozycji jak przy pisaniu. Od samego
poczatku nauki pisania nalezy zwraca¢ uwage na poprawno$¢ wykonywania
wszelkich ¢wiczen graficznych i kaligraficzne kreslenie liter. Trzeba pamietac o
witasciwym kierunku pisania (odwrotnym do wskazéwek zegara) takich liter
jak a, o, b, g itp., kolejnosci kreslenia elementéow liter, ksztatcie tych
elementow, prawidtowych potaczeniach miedzy literami, docigganiu do linii,
wtasciwym rozmieszczaniu pisma na kartce. Pisanie wymaga wielu
umiejetnosci: precyzji ruchéw, koordynacji wzrokowo - ruchowej i
koordynacji catego ciata. Cwiczenia grafomotoryczne wpltywaja na wszystkie
zmysty dziecka. Cwiczenia te w przysziosci utatwiajg proces nauki pisania w
szkole. Cwiczenia te przynoszg réwniez dzieciom wiele radosci, pobudzaja ich
wyobraznie i ciekawosé¢, a przy tym usprawniajg manualnie, ¢wiczg pamiec
stuchowo -wzrokowg, koordynacje wzrokowo-ruchowg, rozwijaja orientacje
przestrzenng. Pomagaja tym samym w likwidowaniu zaburzen funkgcji
psychomotorycznych, spetniajacych istotng role w procesie opanowania
umiejetnosci czytania i pisania. Cwiczenia grafomotoryczne stuza réwniez
rozwijaniu percepcji wzrokowej, usprawnienia ruchow ragk i koordynacji
wzrokowo — ruchowej, orientacji przestrzennej, pamieci stuchowej. Stwarzajg
tez okazje do dobrej i ksztatcgcej zabawy dla dzieci.



