SZLACZKI

To doskonala wprawka przed trudna nauka pisania

i rysowania. Szlaczki sq utozone w odpowiedniej
kolejnosci, od najprostszych do trudniejszych. Dzieki
czemu raczka przyzwyczaja sie do kredki, otéwka,
wykonuje precyzyjnie coraz bardziej skomplikowane
ruchy. Szlaczki doskonala technike rysowania i pisania
oraz ksztaltuja pltynnosé ruchéw reki. Ponadto dzieci ucza
sie spostrzegawczosci oraz koncentrowania uwagi.

Te éwiczenia sq idealne dla kazdego dziecka, ktére chce
pieknie pisaé i rysowacél

Celem éwiczen jest:

o ksztattowanie nawyku prawidiowego postugiwania
sie narzedziami do rysowania i pisania (kredka,
pisakiem, dilugopisem, oléwkiem itp.),

e wyrabianie przyzwyczajenia przyjmowania
prawidiowej postawy oraz wiasciwego ukiadania obu
rak podczas pisania,

o ksztatcenie plynnosci i precyzji ruchéw reki uilozonej
w pozyciji odpowiedniej przy pisaniu,

o doskonalenie koncentracji uwagi,

e rozwijanie wyobrazni i spostrzegawczosci wzrokowej,

o usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cwiczenia te wymagaja wykonywania szerokich
i swobodnych ruchéw, sprzyjajacych jej rozluznieniu

i usprawnieniu, przygotowujac do wysitku zwigzanego

Z naukq pisania. Wazne jest, aby dziecko kreslilo wzory
dokiadnie, bez posSpiechu i wychodzenia poza linie.
Rysowanie wzoréw po sladzie i kolorowanie sprzyjaja nie
tylko ksztaitowaniu plynnosci i precyzji ruchéw reki
dziecka, ale takze éwiczeniu koncentracji uwagi, pamieci
wzrokowej i ruchowej , rozwijaniu spostrzegawczosci oraz
usprawnianiu koordynacji wzrokowo -ruchowej

i orientacji kierunkowej.



