Witajcie dzieciaki! Wczoraj byliSmy na wycieczce nad morzem, a dzisiaj wybieramy sie ,no
witasnie , gdzie......Postuchajcie zagadki:
S wysokie, skaliste,
pokryte lasami.
Poznac je mozemy
wedrujac szlakami.
Wybierzemy sie na wycieczke w gory.

Obejrzyjcie ilustracje ,,W gorach” — ZALACZNIK NR 1 ( otworzcie folder z kartami pracy). Opowiedzcie, co
widzicie na ilustracji . Co mozna robi¢ w gérach?

Jezeli macie w domu mape Polski (jezeli nie ,to skorzystajcie z ZALACZNIKA NR 2) to rozidzicie jg przed
sobg i pokazcie, w ktérym miejscu na mapie znajduja sie gory. (Na dole, na potudniu Polski) .Jakim
kolorem s3 zaznaczone.? Odczytaj, jezeli potrafisz (jezeli nie, to popros o pomoc rodzicéw ) nazwy pasm
gorskich ( Bieszczady, Sudety, Pieniny ....). Jak sie nazywajg najwyzsze gory w Polsce? ( Tatry).

A najwyiszy szczyt Tatr? ( Rysy).

Obejrzyj prezentacje o Tatrzanskim Parku Narodowym. Czy wiesz co to jest park narodowy?( obszar
wyrozniajacy sie pieknem przyrody, ustanowiony w celu ochrony zwierzat, roslin i krajobrazu. Wszystkie
rosliny, zwierzeta sg pod ochrong — nie wolno niczego zrywaé, ptoszy¢ zwierzat, poruszaé sie mozna tylko
po wyznaczonych szlakach) https://youtu.be/IG6Q6nh4Jt4

Jak sie nazywajg mieszkancy gor? Kto to jest juhas? (pasterz, opiekuje sie owcami podczas wypasu,
pomocnik bacy ), baca- gtéwny pasterz, kierownik wypasu owiec)

Obejrzyj teraz fragment wystepu zespotu goralskiego- jest to taniec zbdjnicki .Zwrd¢ uwage na stroje
gorali https://youtu.be/F BDLYAfg7w
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Jezeli chcesz postuchaé gwary ( mowy ) géralskiej to zajrzyj tutaj https://youtu.be/3KErb9ERJjs
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A teraz sprobuj powtdrzyc¢ rodzicom wszystko to, czego dowiedziates sie o gorach.

CHWILA Z RUCHEM Cwiczenia ruchowe dla dzieci z Pipi Poficzoszanka https://youtu.be/m2WsGrvCx w

Przebywajgc w gérach musimy pamietac o przestrzeganiu pewnych zasad. Obejrzyjcie
krétki filmik. Porozmawiajcie z rodzicami o tym ,jak nalezy zachowac sie podczas gérskich wedrowek,
aby bezpiecznie wréci¢ do domu.  https://youtu.be/wS4SRvkvLio

W GORY!” — CWICZENIE LOGOPEDYCZNE. Opowiadamy historyjke o wyprawie jezyka w gory:

Jezyk, korzystajqc z pieknej pogody, wybrat sie w gory. Przed wyprawgq zrobit matq rozgrzewke —
przebiegt sie kilka razy w kotko (dzieci oblizujg szeroko otwartg buzie), zagrat w pitke (wypychaja
policzki), pozniej zjadt cos dobrego (nasladujg zucie), pozegnat sie z przyjaciétmi (posytaja buziaki) i
poszedt (klaszczg).

Najpierw chodzit po niskich gérach (kilkakrotnie podnoszg jezyk do watka dzigstowego i opuszczajg za
dolne zeby), péZniej byty wyzsze (kilkakrotnie podnoszg jezyk do gérnych i opuszczajg do dolnych
zebow), az wreszcie dotart w naprawde wysokie gory (podnoszg jezyk w strone nosa i opuszczajg na
brode). Przez chwile podziwiat piekne widoki (przesuwajg jezyk w strone jednego i drugiego ucha), a
pozZniej udat sie w droge powrotngq: przeszedt przez wysokie gory, pozniej srednie i na koricu niskie.
Wspominajgc swojq przechadzke, wzdychat (wykonuja gteboki wdech nosem, a wydech ustami) i juz
planowaf nastepnq wedrowke.

CHWILA Z MUZYKA POWAZNA . Postuchaj muzyki . https://youtu.be/o0iN5XXr2gvU

Po wystuchaniu opowiedz o swoich wrazeniach: jaki nastréj miata ta muzyka, czy byta smutna, czy
wesota, jakie miate$ skojarzenia, co sobie wyobrazates$ podczas stuchania tej muzyki? Jak zatytutowatby$
te muzyke?

Muzyke skomponowat Edward Grieg , tytut utworu ,\W grocie Kréla Gor”
Jezeli masz ochote to zatancz przy muzyce- stwdérz wiasny taniec do tej muzyki . Mozesz tez ,stuchajac jej
ponownie namalowac obrazek.

Jak zwykle zachecam was do wykonania kart pracy.

Na zakonczenie polecam masazyk relaksacyjny

Wedrujemy razno w gory(delikatne stukanie palcami obu rgk po obu stronach kregostupa od dotu do gory)
pod nogami mamy chmury (od dotu plecow do géry rysowanie petli wzdtuz kregostupa)

W gdrze jasne stonce swieci(rysowanie linii prostych od kregostupa na zewnatrz)

Nad strumykiem ida dzieci.(delikatne uderzanie palcami po kregostupie od dotu do gory)

Mitej zabawy — p. Ania
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