CWICZENIA WARG

1.Sciagnaé usta jak przy samoglosce ,,U”’ a nastepnie
splaszczyé cofajac kaciki, jak przy artykulacji ,,1”
i powtérzyé te ruchy kilkakrotnie.
2.Cofnaé kaciki ust a nastepnie otwieraé i zamykaé usta.
3.Wciagaé powietrze ustami sciagnietymi.
4.Cmokaé.
S.Zagwizdaé pare razy na jednym tonie.
6.Zamknaé usta i przesunaé je w lewa strone, a potem
w prawg strong.
7.Ssaé warge gérna, potem dolna.
9.Wprawié usta w drganie.
10.Nabraé powietrza pod gérna warge, a potem pod dolna.
11.Dmuchaé na plomien swiecy, na watke lub kulke papieru.
12.Wymawiaé coraz szybciej, polaczenie samoglosek
» AU, szeroko otwierajac wargi przy ,,A” i $ciagajac
mocno przy ,,U”.
13.Gra na organkach — éwiczenie miesni warg.
14.Przytrzymywaé wargami kartke papievu, ktéra
prébujac  nalezy wyciagnaé.
15.Zamknaé zeby i rozciagnaé wargi, aby zeby byly widoczne.
Powtdrzyé te éwiczenia kilka razy.
16.Zamknaé z¢by i cofaé mocno na zmiang prawy
i lewy kacik warg.
17.Zamknaé usta, Sciagnaé je i przesuwaé Sciagniete
w lewa strone, a potem w prawa strone.
18.Przy rozchylonych szczekach wceiagaé wargi
do srodka jamy ustnej.

19.Cofnaé kaciki warg a nastepnie opuszczaé dolna szczeke.



