1. Wyscig zotwi

Zabawa, przy ktorej jest sporo $miechu, a dzieciaki lubig ja powtarzac i bi¢ swoje rekordy. Nazwa
moze bardziej Wam si¢ skojarzy¢ z gra planszowa, ale tym razem to nie to! Pamigtacie ze
szkolnych zajg¢ gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo fatwo je
uszy¢, ale jesli jednak z igla 1 nitka Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasz¢ do woreczka na
mrozonki. A teraz reguly gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na czworaka
(mama czy tata rowniez moga). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy
porusza si¢ na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca
dokad zo6tw dotart.

2. Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka. Dhugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi
od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci od rozkltadu mieszkania. Musicie
przej$¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie?
Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztozcie je na podtodze tak, aby przejscie
po nich nie bylo zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie
ustawienie.



3 . Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi oczami!
Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamigtywanie i koordynacje ruchowa. Gdy juz
popisalam si¢ madrymi stowami, opowiem Wam na czym polega! Zaczynacie od rozstawienia
dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwilg na przyjrzenie si¢ i zapamictanie gdzie stoja, po
czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposob, aby nie przewrdci¢ zadnej
z butelek. Gdy uda mu si¢ przej$¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i tak do momentu, az
skonczg Wam si¢ w domu plastikowe butelki.

4. Tor przeszkod

Nie znam dziecka, ktére nie uwielbiatoby toru przeszkod! Do jego wykonania wykorzystajcie to co
macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez $rodek, ktorych trzeba sie przeczotga¢, poduszki,
po ktérych trzeba skakac, butelki, ktore nalezy omijaé czy krzesta, na ktére trzeba si¢ wspinac!
Zabawa idealna zaréwno dla maluszkow jak i dla starszych dzieci.

5. Maly ninja

Maly ninja, cztowiek pajak, nazywajcie to jak chcecie. Jedno wiem na pewno — dzieciaki beda ta
zabawg zachwycone! Wystarczy zaplata¢ sznurek czy wtoczke o stot 1 krzesta by stworzy¢ nietatwy
do przejicia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troch¢ gimnastyki. A uklad mozna za
kazdym razem zmienia¢, zaczepiajac w inny sposob widczke. Podobna, ale duzo wigksza pajeczyne
znalezlismy w Battowie. I byta do niej spora kolejka dzieci!

6. Poszukiwacze skarbu

Nic tak nie motywuje, jak rozwigzywanie zadan i zagadek, by dotrze¢ do okrytego tajemnicg skarbu.
Mozecie narysowa¢ normalnie lub eksperymentalnie mapg, doda¢ kilka zadan specjalnych, typu:
zréb 10 przysiaddéw, zakreé si¢ 3 razy, podskocz 7 razy do gory itp. lub pochowa¢ kilka kartek z
podpowiedziami takimi jak ,,sprawdz pod t6zkiem”, ,,szukaj za kanapa”, ,,zajrzyj do lodowki” itp.
by dziecko nareszcie odnalazto skarb! A co bedzie poszukiwang nagroda zalezy juz tylko od Was!

7. Balonowy tenis

Gra w pitke w domu nie jest do konca bezpieczna. Ja w tym roku stracitam w ten sposob kilka
kubkéw 1 ulubiong bombke choinkowg. Dlatego z odbijaniem pitki poczekamy, az pogoda si¢
poprawi, a tymczasem w domu gramy balonem. A zamiast rakietek uzywamy papierowych talerzy
przyklejonych do drewnianych tyzek! W ten sposob rozgrywamy punktowane mecze! I skonczyt si¢
problem potluczonych naczyn!

8. Rzucamy do celu

Prosta, ale zajmujaca gra. Na podtodze stawiacie miske lub wiaderko i wrzucacie do niego pitki,
balony lub zmigte w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwigcej prawidlowych
rzutdw z linii mety. A jesli chcecie ubarwié, zabawe, zrobi¢ co$ kreatywnego, ciekawego i tadnego,
sprawdzcie pomyst na gre zrgcznosciowa z papierowych talerzykéw 1 rolki po papierze. Dokladng
instrukcj¢ znajdziecie na blogu Dzieciaki w domu.

9. Szczudla z puszek

Przygotowujac $wiagteczne salatki korzystaliscie z kukurydzy konserwowej? Mam nadziej¢, ze nie
wyrzucili§cie pustych puszek, bo moge si¢ Wam przydaé¢ do zrobienia szczudel! Potrzebny bedzie


http://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/gra-zrecznosciowa-zabawa-ruchowa-w-domu.html

jeszcze sznurek, ktory przewleczecie przez zrobione w nich dziurki. Dziecko staje na puszkach, a
sznurki trzyma w dloniach i nimi ,,steruje”.

10. Skocz do mety!

W gry planszowe mozna gra¢ nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na
podtodze oznaczajace start, mete i mozemy zaczynaé. Ustawiamy zawodnikow przy pierwszej linii.
Kazdy z nich rzuca kostka i skacze tyle razy ile oczek wyrzucil. Powtarzamy to az kto$ przekroczy
lini¢ mety! Prawda, ze proste? A jakie zajmujace!

Propozycje zabaw to pomysty Pani Sylwii ze strony www. domowamama.pl

ZYCZE WAM UDANEJ ZABAWY............

Zebrata i opracowala:

J.Jagodzinska
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